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Vistas panoramicas desde el mirador-de La Canada,
situado en el interior del Parque Nacional'de Cabafieros

PRESENTACION

A lo largo de las cuatro estaciones del
ano, Cabafieros ofrece la posibilidad
de disfrutar de decenas de especies
de aves, como los majestuosos buitres
negros y leonados, la esquiva ciguena
negra o los bulliciosos rabilargos,
junto con abejarucos, oropéndolas,
golondrinas  dauricas, alcaudones
comunes, terreras y calandrias,
roqueros solitarios, picogordos... y
muchas mas especies!

En este territorio privilegiado y en sus
inmediaciones confluye una variada
amalgama de paisajes, idoneos para
deleitarse con la naturaleza y la
observacion de aves, como las dehesas
que cubren las rafnas, magnificos
bosques de ribera, laderas tapizadas
de monte mediterraneo, abruptos
roquedos, pastizales, baldios y llanuras
cultivadas o diversos humedales,
incluyendo un gran embalse, tablas
fluviales y varias lagunas.

Paisajes moldeados, en muchos
casos, por el aprovechamiento
tradicional de los recursos naturales
y que atesoran hoy en dia una
asombrosa biodiversidad.

Contemplar la berrea del ciervo
en otofio, admirar la floracion
primaveral de un sinfin de
orquideas, narcisos y peonias,
valorar la belleza de otros tesoros
botanicos mas discretos, como los
helechos y los liquenes, escuchar
los coros nocturnos de anfibios
bajo un cielo repleto de estrellas,
ademas de asombrarse ante el vuelo
de las grandes rapaces y los bandos
invernales de grullas, son solo
algunos de los incontables planes
que ofrece Cabaneros.

Cabaneros es, en definitiva, un
destino y un escenario inmejorable
para disfrutar de la naturaleza.




EXTREMALDURA

UNA UBICACION PRIVILEGIADA

Entre Ciudad Real y Toledo se
encuentra el destino Cabaneros,
que alberga la mejor representacion
de bosque mediterraneo, el Parque
Nacional de  Cabaneros. Los
municipios de Alcoba, Horcajo
de los Montes, Navas de Estena,
Retuerta del Bullaque, Hontanar y
Los Navalucillos conforman el Area
de Influencia Socioecondmica del
Parque Nacional, que junto con EI
Robledo y Navahermosa forman el
ambito territorial de la Carta Europea
de Turismo Sostenible.

Si se dispone de varios dias, puede
resultar de gran interés ampliar la
visita a Cabaneros recorriendo otros
destinos de la provincia, como los
humedales manchegos (entre los
que sobresale el Parque Nacional de
Las Tablas de Daimiel), los parques
naturales de las Lagunas de Ruidera y
del Valle de Alcudia y Sierra Madrona
o la comarca del Campo de Calatrava.

Coémo llegar

Cabarfieros disfruta de una ubicacién
privilegiada, en un territorio
escasamente transformado, cuyas
senas de identidad son sus paisajes
unicos y el sosiego de la vida rural
de los municipios que conforman
este destino.

Se situa a una distancia de unos 45
minutos de Ciudad Real, accediendo
a través de la carretera CM-403, la
principal via de comunicacién de la
comarca. Esta bien conectado por
carretera con las ciudades de Toledo
(a una hora, aproximadamente)
y de Madrid (situada a unas dos
horas). En transporte publico, hay
varias lineas de autobuses que
enlazan Ciudad Real y Toledo con
las localidades de la comarca, pero
no hay transporte publico hasta el
parque nacional.
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DESCUBRIENDO EL DESTINO
CABANEROS Y SUS ALREDEDORES

Situado en el corazon de los Montes
de Toledo, el Parque Nacional de
Cabafieros constituye uno de los
espacios protegidos mas valiosos y
singulares de Castilla-La Mancha,
custodiando una de las mejores
representaciones de ecosistemas
mediterraneos, refugio de una
infinidad de especies de fauna y flora.

En el parque nacional y sus
alrededores encontraras una amplia
oferta de recorridos de interés,
muchos de ellos senalizados vy
equipados con paneles informativos,
miradores y areas recreativas.

En esta guia te proponemos 15 lugares
o rutas, de especial atractivo, para
deleitarte sin prisas de unos paisajes
unicos, en los que podras observar
numerosas especies de aves, a lo largo
de todo el afio.

El Parque Nacional de Cabarieros
cuenta con varios centros de
visitantes, de acceso libre y
gratuito. Te recomendamos
comenzar la visita por
cualquiera de ellos, para recabar
informacion y para disfrutar
de las exposiciones sobre los
valores naturales y culturales.
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UNA GRAN VARIEDAD DE PAISAJES

Y ECOSISTEMAS

Ademas de las amplias dehesas
que se extienden por las ranas,
conformando la estampa mas
conocida de  Cabafieros, en
este espacio protegido y en sus
alrededores es posible admirar
una gran variedad de paisajes y
ecosistemas, todos ellos de gran
atractivo e innegable valor natural.

Predominan en muchas zonas de
Cabaneros notables extensiones de
monte mediterraneo, con un denso
tapiz de jaras, brezos, cantuesos y
aulagas, con encinas, alcornoques,
quejigos, madronos y enebros
entremezclados. Acompanando
a los principales cursos de agua,
como el rio Estena, el rio Bullaque
y el rio Milagro, se conservan
magnificos bosques de ribera,
con sauces, fresnos y alisos. Y
aparecen en algunas zonas abruptos
e imponentes roquedos, con
singulares formaciones geoldgicas,
como en el Boqueréon del Estena o
junto a la Chorrera de Horcajo.

Laguna Grande de Alcoba

Destacan, a su vez, diversos
humedales, entre los que sobresalen
el embalse de Torre de Abraham (con
numerosas especies de aves, a lo
largo de todo el afio) y varias tablas
fluviales (denominacién que reciben
los tramos remansados de algunos
rios). Si el invierno y la primavera
han sido lluviosos, es mas que
recomendable visitar asimismo las
lagunas estacionales que se esparcen
en torno a Cabarfieros, de gran interés,
como la Laguna Grande de Alcoba o
la recéndita Laguna de la Rafia, en
Horcajo de los Montes.

Y son frecuentes, también, los
pastizales, baldios y las parcelas
cultivadas, hogar de numerosas aves,
especialmente de aves esteparias,
muchas de ellas criticamente
amenazadas. Los pueblos y otras
zonas urbanas de la comarca
constituyen, por su parte, otro de los
ecosistemas de Cabafieros, donde
es posible descubrir una singular
biodiversidad.

CABANEROS, REFUGIO DE UNA
SORPRENDENTE NATURALEZA

Cabaneros es uno de los mejores
destinos de la Peninsula para
disfrutar de la naturaleza. Entre
otros alicientes para visitar este
espacio protegido, ademas de la
observacion de aves, destaca la
berrea del ciervo, un espectaculo
sonoro y visual que tiene lugar entre
septiembre y octubre.

En el destino Cabafieros y sus
alrededores resultan abundantes
asimismo los anfibios y los reptiles,
con un importante numero de
especies exclusivas del ambito
ibérico. Entre otras, destaca la
presencia de ranita de San Antonio,
sapo de espuelas, triton pigmeo,
triton ibérico, gallipato, galapagos
europeo y leproso, lagartija colilarga
y lagarto verdinegro.

Son también frecuentes los insectos
y otros invertebrados, algunos tan
llamativos como las mariposas,
las libélulas y caballitos del diablo,
mas faciles de ver a lo largo de la
primavera y el verano.

Una mencién especial merece la
riqueza botanica de Cabarfieros,
albergando el Parque Nacional y sus
inmediaciones una de las mejores
representaciones de bosque y monte
mediterraneo de nuestra geografia,
con una infinidad de especies
vegetales, de enorme valia.

El encinar-alcornocal constituye la
formacién arbérea mas extendida,
seguida por los quejigares, los
pinares, los bosques de ribera, los
rebollares y los bosques mixtos, en
los que también aparecen arces,
madrofios, cornicabras, enebros
y mostajos, ademas de encinas,
quejigos y alcornoques. En estos
ecosistemas prospera una multitud
de tesoros floristicos, como las
orquideas, los narcisos, los lirios
y las peonias, acompanadas por
otras muchas especies quizas
mas discretas, pero igualmente
singulares, como los helechos
(se han inventariado mas de 25
especies en el parque nacional), los
asombrosos liqguenes y los musgos.

Ranita de San Antonio
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RECOMENDACIONES Y BUENAS
PRACTICAS PARA DISFRUTAR DE
LAS AVES

Recuerda estos consejos:

e Consulta en los centros de visitantes del Parque Nacional de Cabaneros las
normas y recomendaciones, para aprovechar al maximo tu visita.

e Por el interior del parque nacional se pueden realizar rutas guiadas, tanto
de senderismo (como la Ruta del Boquerdn del Estena o la Ruta del Chorro
de Los Navalucillos, ambas gratuitas, previa reserva) como en vehiculos 4x4
(servicio de pago, llevado a cabo por empresas especializadas).

e Evita siempre causar cualquier tipo de molestia a las aves, y a otras especies
de fauna, durante tus rutas y en los puntos de observacion.

® Las primeras y las ultimas horas del dia son las mas apropiadas para la
observacion de aves, sobre todo durante la primavera y los meses estivales.

® Unos prismaticos (de 8 o de 10 aumentos, por ejemplo), te resultaran de
gran ayuda para poder observar y disfrutar de las aves y otras especies de
fauna, evitando que se alejen.

e Sivas en silencio, sin hacer ruido, tendras mas opciones de ver un mayor
numero de aves. {Ten paciencia, porque a veces se asustan nada mas vernos!

e No te salgas de los caminos y senderos sefializados. Evita pisar las zonas
de vegetacion natural, al igual que las siembras y los cultivos.

e Prepara tu ruta con antelacioén y consulta la previsién meteorolégica. Lleva
siempre agua, calzado apropiado, ropa adecuada en funcion de la época del
ano y el teléfono movil bien cargado (recuerda que el 112 es el numero de
emergencias).

e [leva a tu perro controlado. Recuerda que estas en una zona protegida, de
enorme importancia ornitologica, con especies muy sensibles.

e No dejes ningun tipo de basura en el campo.
e Visita el destino Cabaneros en las distintas épocas del afio, ya que en cada

estacion muchas aves seran diferentes y cada mes del calendario te ofrecera
distintos paisajes y sensaciones.




RUTAS Y LUGARES DE INTERES
ORNITOLOGICO EN CABANEROS

En las siguientes paginas se detallan
15 rutas o lugares concretos, situados
en Cabaneros, de especial interés
para la observacion de aves, ademas
de destacar los pueblos y zonas
urbanas del destino, que constituyen
un inmejorable punto de partida para
recorrer el parque nacional y sus
alrededores.

Estos enclaves se reparten, como se
detalla en el mapa de este apartado,
entre los municipios que conforman
el destino Cabafieros en la provincia
de Ciudad Real: Alcoba, El Robledo,
Horcajo de los Montes, Navas de
Estena y Retuerta del Bullaque.

La practica totalidad de los puntos
de interés se pueden visitar y
recorrer por libre, a excepcion de las
‘Ranas de Santiago” (05), un paraje
del interior del parque nacional al
que se accede a través de diferentes
rutas en todoterreno, con guias
autorizados.

1

Cada ruta o lugar de interés propuesto
cuenta con una ficha descriptiva, en
la que encontraras diversos datos e
informacién de interés.

Entre otros aspectos, se detallan
la localizacion y el acceso a
cada punto o el inicio de los
itinerarios propuestos (indicando
las coordenadas geograficas, que
puedes introducir directamente en
un navegador, como Google Maps). Y
se describe brevemente cada lugar,
destacando su atractivo ornitolégico
y se sefialan varias recomendaciones
para planificar tu visita (como las
mejores épocas, tiempos estimados
de cada recorrido, etc.).

Ademas, en cada ficha encontraras
las especies de aves de mayor interés
que es posible observar, con suerte y
paciencia, en esa ruta o ese punto
concreto, aunque se pueden llegar a
ver muchas mas, a lo largo de todo
el afio. Como consejo general.. ino
olvides tus prismaticos!

Conoce todas las rutas e itinerarios del Parque Nacional de Cabaneros

La mejor manera de conocer el Parque Nacional de
Cabaneros y su entorno es, sin duda, realizando uno o

variositinerarios (en funcion del tiempo del que dispongas),
combinando los recorridos a pie, idoneos para los amantes
del senderismo, con alguna ruta en vehiculo. En el
siguiente codigo QR y enlace encontraras informacion en
detalle de todos los itinerarios que se puede realizar en el
parque nacional, incluyendo las visitas guiadas en 4x4.

Enlace (rutas del

arque nacional) k
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m RUTA DEL BOQUERON DEL ESTENA Y TABLA DEL ACEBO

(@) Localizacién y acceso (municipio: Navas de Estena)
(© Inicio de la ruta del Boquerén del Estena: 39.4917, -4.5363
0 Area recreativa de la Tabla del Acebo: 39.4970, -4.5403

Se accede desde Navas de Estena, por una pista en buen estado. La zona
cuenta con varios aparcamientos, carteleria informativa y pasarelas de
madera (Tabla del Acebo y las Fuentes).

0 Descripcion y atractivo ornitolégico

Zona de enorme interés ornitolégico, ademas de geoldgico, paisajistico
y ambiental. Permite visitar uno de los enclaves mas espectaculares del
parque nacional, en el que se intercalan abruptos roquedos y bosques de
ribera, junto al rio Estena, y laderas tapizadas de monte mediterraneo.

(E) Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés durante todo el afno, especialmente en primavera y
comienzos de verano. Tanto la Ruta del Boquerén del Estena (2h 30 min,
ida y vuelta) como los senderos habilitados en torno a la Tabla del Acebo
se recorren comodamente a pie.

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Buitre negro, buitre leonado, buho real, tortola europea, abejaruco
europeo, oropéndola, cuco, vencejo cafre, alcaudén comun, avién roquero,
golondrina daurica, curruca carrasquena, roquero solitario, gorrién
chillén, escribano sotefio, lavandera cascaderia, rabilargo ibérico, etc.

EMBALSE DE TORRE DE ABRAHAM

(@) Localizacién y acceso (municipio: Retuerta del Bullaque)
0 Camino Soto de las Salcedas (cola del rio Bullaque): 39.4202, -4.2587
0 Carretera CM-403 (cola del rio Milagro) 39.4099, -4.2231

La carretera CM-403 bordea parte del embalse, permitiendo el acceso a
los diferentes lugares de interés, como la cola del rio Bullaque, la cola del
Milagro y el mirador habilitado, junto a la carretera.

0 Descripcion y atractivo ornitolégico

Lalaminadeagua (con un nivel variable, en funcion de las precipitaciones)
y sus orillas atraen a numerosas especies de aves, como anatidas,
ardeidas, limicolas, etc. En invierno acoge un importante dormidero de
grullas (mas de 3.000 individuos, segun los ultimos censos).

(E) Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés durante todo el afio, especialmente en primavera
e invierno. La cola del rio Bullaque se puede recorrer, a pie, a través
de varias pistas. El mirador sobre el embalse dispone de una zona de
estacionamiento cercano. Un telescopio puede resultar de gran ayuda.

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Anade friso, grulla comun, cigiefiuela comun, archibebe comun, fumarel
cariblanco, somormujo lavanco, ciglieia negra, aguila pescadora, garceta
grande, garza imperial, etc.




SENDA DE LA TORRE DE ABRAHAM

(@) Localizacién y acceso (municipio: Retuerta del Bullaque)
0 Centro de Visitantes de la Torre de Abraham: 39.3674, -4.2535

Se accede desde la carretera CM-403. La zona esta habilitada con varios
aparcamientos, un area recreativa y un centro de visitantes, cuyo hilo
conductor esta vinculado con el agua y los ecosistemas acuaticos. La
senda esta habilitada con pasarelas de madera.

€ Descripcion y atractivo ornitolégico

Zona de interés por la presencia de diversas especies de aves ligadas a
los bosques de ribera. Las pasarelas de madera de la “Senda de la Torre de
Abraham’, permiten internarse en los sotos del rio Bullaque, disfrutando
de la avifauna de la zona. En los alrededores del centro de visitantes,
ademas, se pueden ver diversas rapaces y una gran colonia de avién
comun, en la presa del embalse.

(E) Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés durante todo el afio, especialmente en primavera
y comienzos de verano. La senda se recorre comodamente a pie (45
minutos). Se puede ampliar la ruta recorriendo (parcialmente) la Colada
de Navalrincén (que conduce hasta el Centro de Visitantes de Casa
Palillos; ver ruta 04).

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Buitre negro, buitre leonado, martin pescador, pico picapinos, oropéndola,
arrendajo, aviéon comun, mito comun, trepador azul, agateador europeo,
ruisefior comun, pinzo6n vulgar, etc.

CASA PALILLOS - RUTA DE LA COLADA DE NAVALRINCON

(@) Localizacién y acceso (municipio: Alcoba)
0 Centro de Visitantes Casa Palillos: 39.3031, -4.3154

Se accede por una estrecha carretera o pista asfaltada, entre
Pueblonuevo del Bullaque y Santa Quiteria. Cuenta con aparcamiento
y un area recreativa. Desde el centro de visitantes y sus alrededores
parten varias rutas.

€ Descripcién y atractivo ornitolégico

Ademas de obtener informacion del parque nacional y disfrutar del centro
de visitantes, una visita a la zona permite observar diversas especies de
rapaces, sobrevolando las rafas, asi como aves de entornos forestales y
medios abiertos. Destaca la presencia de un primillar, que alberga varias
parejas de cernicalo primilla (primavera-verano).

(E) Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés durante todo el afio. El centro de visitantes abre
todos los dias del ano (a partir de las 9:00 h, con horario de cierre variable
segun la estacién). Ademas de visitar los alrededores del centro de
visitantes, se sugiere recorrer (total o parcialmente) la ruta de la Colada
de Navalrincoén (unos 9 km, solo ida).

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Buitre leonado, buitre negro, aguila calzada, cigiefia blanca, cernicalo
primilla, lechuza comun, abejaruco europeo, alcaudon comun, rabilargo
ibérico, gorriéon moruno, escribano triguero, etc.




RANAS DE SANTIAGO

(@) Localizacién y acceso (municipio: Alcoba)
0 Zona central de las rafias del parque nacional: 39.3268, -4.4126

El acceso a las ranas del interior del parque nacional se realiza,
exclusivamente, con guia y en vehiculo todo terreno o 4x4 (servicio de
pago). Se realizan diferentes recorridos, como los que parten desde Casa
Palillos y desde Alcoba.

€ Descripcion y atractivo ornitolégico

Las ranas adehesadas conforman la estampa mas representativa de
Cabarnieros. Son sobrevoladas, diariamente, por numerosas rapaces
(buitres leonados y negros, aguilas imperiales, alimoches, etc.) y otras
especies de interés, como cigiena negra. Albergan también poblaciones
de aves esteparias en los pastizales (calandrias, sisones, etc.).

(E) Modo y recomendaciones de visita

Visita guiada (por empresas especializadas), en vehiculo todo terreno,
previa reserva (servicio de pago). De interés durante todo el afio, sobre
todo durante la primavera y el comienzo del otofio (con el atractivo
afiadido, en esta época, de la berrea).

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Buitre negro, buitre leonado, aguila imperial, aguila calzada, alimoche,
milano negro, culebrera, cernicalo primilla, cigiefia negra, cigiena
blanca, alcaudén comun, abejaruco, abubilla, perdiz roja, calandria,
sison, rabilargo ibérico, cogujada montesina, etc.

@ OBSERVATORIO DE LAS CIGUENAS

(@) Localizacién y acceso (municipio: Alcoba)
0 Observatorio de las Ciglienias: 39.2848, -4.3371

El acceso se realiza a través de una estrecha carretera o pista asfaltada,
entre Pueblonuevo del Bullaque y Santa Quiteria. Cuenta con un pequeno
aparcamiento y un observatorio de madera, elevado.

€ Descripcién y atractivo ornitolégico

Desde el observatorio se puede disfrutar, comodamente y con ayuda de
unos prismaticos, de una colonia de ciguefias blancas, con varios nidos,
situada a escasa distancia, en el limite oriental del parque nacional. Se
observan otras aves de interés, como diversas rapaces, gorrién moruno,
rabilargo ibérico o alcaudén comun.

(E) Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés, sobre todo, desde mediados del invierno a comienzo
del verano. Se recomienda permanecer en silencio en el interior del
observatorio, evitando causar molestias a las aves, sobre todo durante la
temporada reproductora.

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Ciguena blanca, buitre negro, buitre leonado, aguila calzada, elanio comun,
milano negro, culebrera, cernicalo primilla, alcaudén comun, abejaruco,
abubilla, rabilargo ibérico, escribano triguero, gorrién moruno, etc.




REGADIOS Y CULTIVOS DE PUEBLONUEVO DEL BULLAQUE

(@) Localizacién y acceso (municipio: Retuerta del Bullaque)
0 Zona de cultivos al este de Pueblonuevo: 39.3018, -4.2421

El acceso se realiza desde Pueblonuevo del Bullaque, a través de una red
de pistas que se internan y atraviesan la zona de regadios y otros cultivos,
flanqueada por el Canal del Bullaque.

0 Descripcion y atractivo ornitolégico

Zona interesante, con presencia regular de especies ligadas a medios
agrarios y abiertos, permitiendo disfrutar de una mayor variedad
ornitologica en cualquier visita a Cabaferos. En invierno la zona atrae
a grupos de grullas, siendo posible observar otras aves, como gangas
ibéricas y ortegas (escasas), ademas de diferentes rapaces.

(E) Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés durante todo el afio, sobre todo durante los meses
de otofio e invierno y a lo largo de la primavera. Se recomienda recorrer
la zona en vehiculo propio, aunque se puede acceder a pie o en bicicleta.

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Grulla comun, buitre negro, buitre leonado, milano negro, ganga ibérica,
ganga ortega, alcaudon comun, alcaudon real, terrera comun, cisticola
buitrén, escribano triguero, gorrién moruno, etc.

@ RANAS DE SANTA QUITERIA

(@) Localizacién y acceso (municipio: Alcoba)
(© Zona de dehesas al noroeste de Santa Quiteria: 39.2727, -4.4053

El acceso se realiza desde Santa Quiteria, a través de una serie de pistas
(en buen estado) que atraviesan estas ranas adehesadas, situadas
inmediatamente al sur del Parque Nacional de Cabaferos, hasta la
localidad de Alcoba.

€ Descripcién y atractivo ornitolégico

Dehesas de gran interés ornitologico, siendo posible observar rapaces
como buitre negro, buitre leonado, aguila calzada o elanio comun,
ademas de otras especies de zonas abiertas y adehesadas. La Laguna
Grande de Alcoba permite ampliar el listado de especies detectadas, al
atraer a diversas aves acuaticas.

(E) Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés durante todo el ano, a excepcion de los meses
mas calurosos. Se recomienda recorrer la zona en vehiculo propio, dado
el buen estado de las pistas, aunque también se puede acceder a pie o en
bicicleta, desde Santa Quiteria.

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Buitre negro, buitre leonado, milano negro, 4guila calzada, elanio comun,
alcaudén comun, abejaruco europeo, cuco, rabilargo ibérico, golondrina
daurica, curruca carrasquena, gorrion moruno, etc.




E LAS TABLILLAS Y GRAVERA DE LOS TAMUJARES

(@) Localizacién y acceso (municipio: E1 Robledo)
(© Tramo remansado del rio Alcobilla: 39.2310, -4.3259

Desde la carretera CM-4106, en el cruce sobre el rio Alcobilla, parte una
pista en paralelo a este curso de agua, que permite ir observando aves
comodamente. La gravera de Los Tamujares se encuentra muy proxima,
cerca de la carretera CM-4106.

€ Descripcion y atractivo ornitolégico

Enclave de gran interés ornitologico, en el que se han detectado mas de
115 especies de aves. Destacan las aves acuaticas (anatidas, ardeidas,
limicolas, etc.) y otras especies propias de medios abiertos y zonas
agrarias, faciles de detectar en los alrededores del rio Alcobilla.

Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés durante todo el afio. La zona se recorre de manera
cémoda, desde la pista que parte de la carretera CM-4106, remontando el
rio, hacia el noroeste. Se puede combinar de manera muy sencilla, dada
su proximidad, una visita al rio Alcobilla y una visita a la gravera de Los
Tamujares.

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Garceta grande, garza imperial, espatula, morito, cigiienia blanca, cigliena
negra, aguilucho lagunero, carricero comun, carricero tordal, buscarla
unicolor, lavandera boyera, martin pescador, etc.

E CULTIVOS Y RANAS DE EL ROBLEDO

(@) Localizacién y acceso (municipio: E1 Robledo)
0 Zona de cultivos al norte de El Robledo: 39.2426, -4.3202

Se puede acceder a la zona desde varias pistas que parten de la carretera
CM-4106, entre El Robledo y Las Tablillas. Las pistas se encuentran en
buen estado, para cualquier tipo de vehiculo.

0 Descripcion y atractivo ornitolégico

Area esteparia de interés ornitolégico por la presencia de aves ligadas
a medios abiertos y agrarios, asi como de grandes rapaces. Entre otros
valores, sobresale la abundancia de alaudidos (la terrera comun resulta
numerosa, por ejemplo) y la presencia de gangas ortegas y sisones
(escasos). Los rios y charcas de la zona atraen a otras aves de interés.

(E) Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés durante todo el afio, a excepcion de los periodos
mas calidos del ano. La zona se recorre comodamente en vehiculo
propio (recomendable, para abarcar una mayor distancia y debido a la
presencia de perros acompanando a los rebafios ganaderos de la zona),
desde la red pistas que se extiende al norte de EI Robledo.

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Buitre negro, buitre leonado, aguila imperial ibérica, culebrera europea,
aguilucho cenizo, codorniz, ganga ortega, avutarda, sison, terrera
comun, golondrina daurica, lavandera boyera, escribano triguero,
gorriéon moruno, etc.




n LAGUNA DE LA RANA

@ Localizacion y acceso (municipio: Horcajo de los Montes)
(© Laguna de la Rafia: 39.3635, -4.7018

Se accede desde Horcajo de los Montes, siguiendo la carretera CM-4106,
hacia el oeste. La laguna se encuentra muy cerca de la carretera, justo
antes de cruzar el limite provincial, marcado por un cartel que indica el
comienzo de la comunidad extremena.

€ Descripcion y atractivo ornitolégico

Laguna estacional, cuyo nivel de agua depende de las precipitaciones, situada
en una llanura rodeada de diversos cultivos y pequenios bosques. Durante
los meses primaverales, si el invierno ha sigo generoso en lluvias, es
posible disfrutar de una atractiva variedad de especies, algunas de ellas
muy escasas en la comarca.

Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés sobre todo durante la primavera, especialmente en
anos lluviosos. La laguna se situa muy préoxima a la carretera CM-4106,
desde la que parten varios caminos que permiten visitar las orillas de
este humedal, evitando siempre causar cualquier molestia a las aves que
pueda haber en la laguna o sus inmediaciones.

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Buitre negro, buitre leonado, abejaruco, rabilargo ibérico, golondrina
daurica, garcilla cangrejera, garceta grande, zampullin comun, focha
comun, cigliefa negra, alcaudén comun, lavandera boyera, cisticola
buitron, etc.

- ——

RUTA DE LA PLAZA DE LOS MOROS

@ Localizacion y acceso (municipio: Horcajo de los Montes)
(@ Inicio de la Ruta de la Plaza de los Moros: 39.3197, -4.6378

Se puede acceder desde Horcajo de los Montes, por una pista que parte de la
carretera CM-4106 al sur del pueblo. Hay un aparcamiento habilitado, ademas
de varios paneles y carteles informativos.

o Descripcion y atractivo ornitolégico

Zona de media montafia, tapizada de un denso monte mediterraneo,
con roquedos en las partes mas altas, con especies de aves propias de
estos medios y de zonas arboladas. Son habituales, ademas, las rapaces
y otras aves ligadas a entornos rupicolas.

(E) Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés durante todo el afio. Recorrido circular sefalizado,
por un estrecho sendero de media montana, de 3,5 km de distancia (2h
30 min, en total). Se recomienda utilizar calzado adecuado y evitar las
horas de temperaturas mas elevadas

() Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Buitre negro, buitre leonado, perdiz roja, abejaruco, rabilargo ibérico,
golondrina daurica, curruca carrasquefla, cogujada montesina, roquero
solitario, chova piquirroja, arrendajo, tortola europea, picogordo,
escribano montesino, etc.




RUTA DE LA VINUELA Y MIRADOR DE LA CANADA

@ Localizacion y acceso (municipios: Alcoba y Navas de Estena)
(© Inicio de la Ruta de la Vifiuela: 39.3803, -4.5136

Se puede acceder desde la carretera CM-4017, entre Horcajo de los
Montes y Retuerta del Bullaque (la Unica carretera que atraviesa el
parque nacional). Hay habilitado un aparcamiento, ademas de paneles
informativos y un mirador (Mirador de la Cafiada).

€ Descripcion y atractivo ornitolégico

Area de denso monte mediterraneo, muy bien conservada e incluida
dentro del parque nacional, con especies de aves propias de estos medios
y de zonas arboladas, ademas de ser habituales las rapaces.

(E) Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés durante todo el ano, especialmente durante la
primavera (coincidiendo con la floracién de las jaras, aulagas y cantuesos).
Si se dispone de tiempo, se pueden combinar el recorrido de la Ruta de la
Vinuela (13 km, circular; 3h 15 min, ida y vuelta) con una ruta hasta el
Mirador de la Cafiada y la Senda de los Alcornoques.

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Buitre negro, buitre leonado, aguila imperial ibérica, culebrera, abejaruco,
rabilargo ibérico, golondrina daurica, curruca carrasqueia, alcaudon
comun, escribano montesino, etc.

EL CHORRILLO (AREA RECREATIVA)

(@) Localizacién y acceso (municipio: Retuerta del Bullaque)
0 Area recreativa El Chorrillo: 39.4314, -4.4351

Area recreativa de facil acceso, situada junto a la carretera CM-4017, entre
Horcajo de los Montes y Retuerta del Bullaque, justo al norte de los limites
del parque nacional.

€ Descripcién y atractivo ornitolégico

Zona recreativa situada junto a la carretera CM-4017, con arbolado de
notables dimensiones en los alrededores, de interés por la presencia de
aves forestales (algunas de ellas escasas en otras zonas de Cabaneros)
y especies de monte mediterraneo. Aqui nace el rio Bullaque y hay un
pequetio estanque en los alrededores.

(E) Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés durante todo el afio. Un corto paseo en torno al
area recreativa (equipada con mesas y bancos, asi como con paneles
informativos), permite la observaciéon de diversas aves forestales, sobre
todo paseriformes.

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Buitre negro, buitre leonado, rabilargo ibérico, arrendajo, golondrina
daurica, curruca carrasquena, reyezuelo listado, herrerillo capuchino,
ruisefior comun, trepador azul, agateador europeo, lavandera cascaderia,
escribano soteno, etc.




RESERVA FLUVIAL SOTOS DEL RIO MILAGRO

(@) Localizacién y acceso (municipio: Retuerta del Bullaque)
0 Ermita y castillo del Milagro: 39.4840, -4.2139

Se puede acceder desde la carretera CM-403. En periodos de intensas
lluvias, el rio Milagro corta el acceso a la zona de la ermita y el castillo
del Milagro. Puede resultar algo complicado recorrer la Reserva Fluvial, a
pesar de que dispone de carteleria informativa reciente, debido a la falta
de senderos senializados.

o Descripcion y atractivo ornitolégico

Bosque de ribera bien conservado, declarado Reserva Fluvial. Destaca en
el plano ornitolégico por la presencia de aves riparias, ligadas a los rios y
bosques de ribera, ademas de otras especies de aves de dehesas y monte
mediterraneo, presentes en los alrededores.

Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. De interés durante todo el ano, especialmente durante la
primavera. El rio Milagro, en época de crecidas, puede bloquear la pista
que da acceso a la zona de la ermita y el castillo.

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Aguila calzada, culebrera, milano real, abejaruco, rabilargo ibérico, tortola
europea, golondrina daurica, alcaudén comun, curruca cabecinegra,
ruisefior comun, lavandera cascadena, gorrién chilldn, etc.

ZONAS URBANAS: PUEBLOS DEL DESTINO CABANEROS

@ Localizacion y acceso

0 Zonas urbanas de los municipios que conforman el destino Cabaneros:
Alcoba, El Robledo, Horcajo de los Montes, Navas de Estena y Retuerta del
Bullaque (en la provincia de Ciudad Real) y Hontanar, Los Navalucillos y
Navahermosa (en la provincia de Toledo).

o Descripcion y atractivo ornitolégico

Los pueblos y cascos urbanos del destino, ademas de constituir un
inmejorable punto de partida para conocer el entorno natural de
Cabaneros, atraen a diversas especies de aves de interés, como la
ciglena blanca, la lechuza comun o el estornino negro (ausente en el
resto del continente europeo). En determinados casos, como ocurre en
El Robledo, la presencia de un curso de agua atravesando el pueblo (rio
Bullaque) enriquece notablemente la avifauna.

Modo y recomendaciones de visita

Visita libre. Un paseo, especialmente a primera hora del dia, por
cualquiera de los pueblos del destino, puede deparar la observacion de
diversas aves de interés. Al caer la noche, en algunas localidades es
posible disfrutar de rapaces nocturnas cada vez mas escasas, como la
lechuza comun.

@ Especies de aves de mayor interés que es posible observar

Ciguena blanca, estornino negro, grajilla, cernicalo primilla, cernicalo
vulgar, lechuza comun, gorrién chillén, colirrojo tizén, aviéon comun,
golondrina comun, vencejo comun, etc.
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ESPECIES DE AVES

Cabafieros es un verdadero paraiso
ornitologico, a lo largo de todo el
ano. En los diferentes ecosistemas y
paisajes que se reparten por el parque
nacional y sus inmediaciones, se dan
cita distintas especies de aves, de
enorme interés y gran atractivo.

Muchas de las aves que es posible
avistar en Cabaferos son especies
emblematicas y muy conocidas,
como los buitres leonados y negros,
que diariamente sobrevuelan las
dehesas, las cigienas blancas, muy
ligadas a nuestros pueblos o las
grullas, presentes en los meses mas
frios del ano. Otras aves, sin embargo,
son algo mas discretas o escasas, y
su observacion requerira una mayor
dedicacion y algo de paciencia.

Buitre leonado

Mas de 225 especies de aves

En el destino Cabarfieros se han
detectado mas de 225 especies
de aves diferentes, juna cifra muy
llamativa! Con ayuda de unos
prismaticos, prestando atencion
en las rutas que realizas, podras
descubrir un amplio repertorio
ornitologico. ;Sabias que algunas
de las especies de aves que
se pueden ver en Cabaneros,
en Europa solamente estan
presentes en la mitad sur de
la peninsula ibérica? jNuestra
region es uno de los destinos
privilegiados para la observacion
de aves!

¢Como utilizar esta guia?

En las siguientes paginas encontraras algunas de las especies de aves que se
pueden ver en el destino Cabafieros, especialmente en las dehesas y zonas de
monte mediterraneo. En total, en la guia aparecen ilustradas y descritas 60
especies de aves diferentes, la mayor parte de ellas frecuentes y abundantes
en nuestro territorio. En algunos casos se ilustra el macho (&) y la hembra (Q).

¢Cuando se puede ver cada especie?

Ademas del texto y las ilustraciones que acompafnan a cada especie, se indican
los meses en los que esta presente en el destino Cabafieros, en funcién de su
fenologia. Algunas especies estan presentes durante todo el afio, mientras que
otras solo nos visitan en determinadas estaciones o épocas del afio:

M Especie sedentaria (presente todo el afio)
M Especie estival
M Especie invernante

B Meses en los que estd ausente

¢Donde se puede ver cada especie?

Se detalla asimismo una seleccion de los lugares y rutas, entre los que hemos
seleccionados en esta guia, en los cuales tendras mas posibilidades de localizar
cada ave (lo que no quiere decir que en ese sitio esté garantizada su observacion
ni que solo se pueda observar alli). En el mapa de la pagina 19 puedes ver la
ubicacion de los diferentes lugares de interés ornitolégico, cada uno de los cuales
cuenta con una “ficha’, en la que se detallan los accesos, una breve descripcion,
recomendaciones y algunas de las especies de aves que se pueden ver:

#e10JozLosfo2]os)

v—| Enlaultima pagina de la guia tienes, ademas, un practico listado para anotar
v=] tus observaciones en las diferentes visitas que realices a Cabaferos.

iNo olvides tus prismaticos!

Recuerda que unos prismaticos, de 8 o de 10 aumentos (8X o 10X), son de gran

ayuda a la hora de observar aves, tanto para apreciar detalles que te permitiran
identificar las diferentes especies que veas, como para disfrutar, al maximo,
del colorido y el encanto del amplio abanico ornitolégico de Cabareros.




Buitre negro

Aegypius monachus
ENG Cinereous Vulture

EJFm]afm]u]i]als]oN]|D

La mayor de las rapaces europeas
es una de las especies de aves mas
emblematicas de Cabarfieros, albergando
el parque nacional una de las mejores
poblaciones de la peninsula ibérica,
con mas de 300 parejas nidificantes.
Presenta un plumaje de coloracién
marrén oscura y los ejemplares de
mayor tamano alcanzan casi los 3
metros de envergadura (la distancia que
hay entre una punta y otra de cada ala).

¢Donde se puede observar?

QOOO0DO

Alimoche comun

NeophI'OH percnopterus
ENG Egyptian Vulture

EJFmlafm]s]i]als]oIN|D

Con un tamafno mas modesto que el de
los buitres negros y leonados, el alimoche
resulta facil de diferenciar en vuelo,
luciendo los adultos un caracteristico
plumajeblanquinegro. Desgraciadamente
sus poblaciones en nuestro pais se
encuentran en regresion, estando por ello
catalogado como “Vulnerable” en el Libro
Rojo de las Aves de Espana. En nuestro
territorio esta presente durante los meses
de primavera y verano.

¢Donde se puede observar?

QOO0

Buitre leonado

Gyps fulvus
ENG Griffon Vulture

EJFmlafm]s]i]als]oIN]|D

Especie frecuente en Cabafieros y sus
alrededores, facil de observar volando
a media altura sobre las dehesas y
las rafias de la comarca, en busca de
alimento, siendo capaz de recorrer
diariamente largas distancias. Consume
casi exclusivamente carronas, tanto de
ungulados silvestres como de ganado.
Nuestro pais acoge mas del 90% de la
poblacién europea de esta inconfundible
y voluminosa rapaz.

¢Donde se puede observar?

QODO0OO

Culebrera europea

Circaetus gallicus
ENG Short-toed Snake Eagle

EJFm]afm]u]i]Als]oIN|D

La culebrera europea, antes conocida
comoaguilaculebrera, esunadenuestras
rapaces de mayor atractivo. De habitos
migratorios, esta presente en Cabaneros
entre los meses de marzo y septiembre,
invernando al sur del Sahara. Es una
especie poco abundante y, como indica
acertadamente su nombre, se alimenta
casi en exclusiva de serpientes, motivo
por el cual presenta una serie de
adaptaciones muy peculiares.

¢Donde se puede observar?

QOPO0OD




Aguila imperial ibérica

Aquila adalberti
ENG Spanish Imperial Eagle

EJFm]afm]u]i]als]oN]|D

Exclusiva de la Peninsula, el aguila
imperial ibérica es una de las especies
mas iconicas del monte mediterraneo.
Aunque llegd a estar al borde de la
extincién, durante las ultimas décadas
sus poblaciones se han recuperado de
una manera muy llamativa. Castilla-La
Mancha da cobijo a la mayor poblacion
de esta especie, con varios centenares
de parejas nidificantes asentadas en la
region, sobre todo en las provincias de
Toledo y Ciudad Real.

¢Donde se puede observar?

QOO0

Milano real

Milvus milvus
ENG Red Kite

EJFmlafm]s]i]als]oN|D

Aunque se puede observar a lo largo de
todo el ano, resulta mas frecuente en los
meses de invierno, época en la que recala
en la peninsula ibérica una importante
proporciéon de la poblacion europea.
Se diferencia del milano negro por su
coloracion mas rojiza o anaranjada y
por la cola, claramente ahorquillada.
Durante los meses mas frios del afio
forman importantes agrupaciones,
concentrandose al caer la tarde en
dormideros.

¢Donde se puede observar?

(#6102 02T 0sJoo

Aguila real

Aquila chrysaetos
ENG Golden Eagle

EJFmlafm]s]i]als]oIN]|D

Mas escasa y mas esquiva que muchas
otras grandes rapaces, el aguila real
restringe su presencia a los riscos y
serranias mas inaccesibles. Muestra
un plumaje de tonalidades oscuras, con
la cabeza y el cuello dorados. Presenta
unas imponentes garras y es una habil
cazadora de muy diversas presas, como
mamiferos (conejos y liebres, sobre todo),
aves e incluso reptiles, alimentandose
ocasionalmente también de carrofia.

¢Donde se puede observar?

#¢10:J04L0)

Milano negro

Milvus migrans
ENG Black Kite

EJFm]afm]]i]Aals]oN|D

Presente en nuestra region entre los
meses de marzo y septiembre, el milano
negro luce una coloraciéon mas oscura
y uniforme que el milano real. Es una
rapaz oportunista, capaz de alimentarse
de muy diferentes recursos, desde
carronias (como por ejemplo de animales
atropellados en las carreteras) hasta
insectos, pequenos roedores o conejos
que captura agilmente, sobrevolando los
campos y pastizales a baja altura.

¢Donde se puede observar?

QOO0




Elanio comun

Elanus caeruleus
ENG Black-winged Kite

EJFm]afm]u]i]als]oN]|D

Atractiva rapaz de pequeno tamano, con
un plumaje de tonalidades blancas y
grisaceas, con los hombros negros y los
ojos de color rojo intenso. En nuestro pais
se distribuye, sobre todo, por el suroeste
de la Peninsula, ocupando zonas de
arbolado disperso, entre dehesas vy
cultivos, donde captura pequefos
roedores. Presenta una mayor actividad
durante las primeras y las ultimas horas
del dia, siendo el atardecer un buen
momento para ir en su busqueda.

¢Donde se puede observar?

QOO0

Cernicalo primilla

Falco naumanni
ENG Lesser Kestrel

EJFmlafm]s]i]als]oIN|D

Pequefia rapaz muy asociada a
edificaciones histéricas y antiguas
construcciones, antano mas numerosa
y extendida. Si bien en Cabafieros es
menos abundante que en otras partes de
Ciudad Real (la provincia que alberga un
mayor numero de parejas reproductoras,
en toda Espana), se puede observar
en diversos enclaves, como en los
alrededores de Casa Palillos, donde hay
un primillar en el que nidifican todos los
anos varias parejas.

¢Donde se puede observar?

QOOOD

Aguila calzada

Hieraaetus pennatus
ENG Booted Eagle

E]Fmlafm]s]i]als]oIN|D

Rapaz de porte mediano, muy ligada a
bosques y otros ambientes forestales.
Durante los meses primaverales vy
estivales no sera dificil localizar algun
ejemplar sobrevolando las dehesas de
Cabaferos, en busca de alguna presa
(sobre todo aves y conejos). Presenta
dos plumajes diferentes: hay ejemplares
de tonalidades mas contrastadas (con
tonos claros y oscuros) y otros de
coloracién mas uniforme, con tonos
marrdén oscuro o castanos.

¢Donde se puede observar?

QOO0

Cernicalo vulgar

Falco tinnunculus
ENG Common Kestrel

E|Fm]afm]u]i]Als]oN|D

El cernicalo vulgar es una de las rapaces
mas habituales, ocupando habitats
muy diferentes, incluyendo pueblos y
entornos urbanos. Pasa buena parte del
tiempo al acecho de sus presas, ya sea
posada en algun poste o en lo alto de
algun edificio o volando, muy a menudo
cerniéndose o permaneciendo “inmaévil”
en el aire durante unos segundos,
hasta que se lanza sobre algun insecto
0 pequefio roedor, sus presas mas
frecuentes.

¢Donde se puede observar?

QORO0OD




Garza real

Ardea cinerea
ENG Grey Heron

EJFm]afm]u]i]als]oN]|D

Muy ligada a rios, embalses, lagunas y
otros humedales, la garza real resulta
inconfundible debido a su gran tamafo
y a su coloracion grisacea, rasgos que
la diferencian de otras especies como
la garceta grande o la garceta comun,
también presentes en Cabaneros.
Se alimenta de peces, anfibios e
invertebrados, aunque puede capturar
otras presas como roedores. En nuestro

territorio es mas frecuente durante el

otono y el invierno.

¢Donde se puede observar?

QOOO00

Ciguena negra
Ciconia nigra
ENG Black Stork

EJFmlafm]s]i]als]oIN|D

La ciguefia negra es una de las especies
de aves de Cabarfieros de mayor atractivo
e interés. De habitos esquivos, no resulta
por norma facil de observar. Nidifica
en roquedos o bosques de muy dificil
acceso, alimentandose en tramos
fluviales o en pequenas charcas y
lagunas, donde captura anfibios, peces
y otras presas. En nuestro pais durante
la época reproductora esta presente,
de manera exclusiva, en el cuadrante
suroeste de la Peninsula.

¢Donde se puede observar?

QOOODO

Grulla comun

Grus grus
ENG Common Crane

HENANEENEBONEER

Con la llegada de los meses mas frios,
el trompeteo de las grullas inunda
las dehesas y regadios de Cabarfieros.
En esta época es posible disfrutar de
grandes bandos, tanto en vuelo como
posadas, alimentandose de bellotas,
raices y brotes, en diversos lugares
de la comarca. Antes del anochecer
es posible contemplar y escuchar la
llegada de varios cientos o incluso miles
de ejemplares al embalse de Torre de
Abraham, donde pasan la noche.

¢Donde se puede observar?

sefozTosTo7foe

Ciguena blanca

Ciconia ciconia
ENG White Stork

EJFm]afm]]i]als]oN]D

Habitual en nuestros pueblos y zonas
urbanas, donde cria en lo alto de
las iglesias y en otras edificaciones
historicas, la ciguefia blanca es una de
las aves mas populares y también una
de las mas faciles de reconocer. En
Cabafieros existe un enclave idéneo para
disfrutar, con ayuda de unos prismaticos,
de la evolucion de una colonia durante
la primavera: el "Observatorio de las
Cigliefias” (06), con varios nidos muy
proximos.

¢Donde se puede observar?

QOOO00D




Paloma torcaz

Columba palumbus
ENG Wood Pigeon

EJFm]afm]u]i]als]oN]|D

Especie de paloma muy frecuente, facil
de identificar por la mancha blanca que
presenta a ambos lados del cuello. En
Cabaneros, al igual que en el conjunto de
lapeninsulaibérica,alcanza sus mayores
densidades en encinares y alcornocales.
Durante los meses de otono e invierno
resulta mucho maéas abundante, debido
a la llegada de millones de palomas
torcaces procedentes de otros paises del
continente europeo.

¢Donde se puede observar?

QOPO0OD

Perdiz roja

Alectoris rufa
ENG Red-legged Partridge

EJFmlafm]s]i]als]oN|D

Pocos sonidos hay tan evocadores, en
el amanecer del monte mediterraneo,
como el insistente canto o reclamo de los
machos de perdiz roja, una especie bien
conocida y con un plumaje realmente
adornado y atractivo. Vive en ambientes
muy diversos, desde cultivos cerealistas
a escarpados roquedos y zonas de media
montana. A escala global solo se distribuye
por el suroeste de Europa, con su principal
nucleo en la peninsula ibérica.

¢Donde se puede observar?

QOPODOD

Tortola europea Chotacabras cuellirrojo

Streptopelia turtur
ENG European Turtle Dove

E]Fmlafm]s]i]als]oIN|D

En preocupante descenso durante los
ultimos afnos, la tortola europea se ha
convertido por desgracia en un ave
cada vez menos facil de observar. Esta
presente en primavera y verano, en
dehesas y zonas agrarias, invernando
en el continente africano. En el entorno
de muchos pueblos es posible ver otra
especie relativamente parecida, la
tortola turca, en expansion desde hace
décadas en muchos paises europeos.

¢Donde se puede observar?

QOP000

Caprimulgus ruficollis
ENG Red-necked Nightjar

EJFm]afm]]i]als]oN]D

Enigmatica  especie de  habitos
crepusculares y nocturnos que resulta
mas facil de detectar por su repetitivo
canto. Gracias a su asombroso camuflaje
y su criptico plumaje, el chotacabras
cuellirrojo es capaz de pasar totalmente
desapercibido durante el dia, escondido
entre la hojarasca de las dehesas y otro
tipo de bosques. En nuestro territorio
esta presente desde la mitad de la
primavera hasta comienzos del otofio.

¢Donde se puede observar?

QOO0




Vencejo comun
Apus apus
ENG Common Swift

E|Fm]afm]]i]Als]oIN]|D

Incansables voladores, los vencejos
desarrollan practicamente toda su
vida en el aire, posandose unicamente
cuando acuden al nido. Es una especie
abundante en Cabaneros a partir de
mediados de abril, cuando regresan a
nuestros pueblos y zonas urbanas de
sus cuarteles de invernada, en Africa.
Nidifican en huecos de edificios, volando
en bandos ruidosamente sobre los
tejados y las casas, en busca de insectos.

¢Donde se puede observar?

QOP00D

Lechuza comun

Tyto alba
ENG Barn Owl

EJFmlafm]s]i]als]oN|D

Esta rapaz nocturna, de aspecto
inconfundible por los tonos blancos y
amarillentos de su plumaje, se encuentra
en una situacion mas que preocupante,
dada la disminucién de sus poblaciones
durante las ultimas décadas. En
Cabaferos todavia es posible disfrutar
de sus silenciosos vuelos en algunos
pueblos, como en Horcajo de los Montes,
estando presente en otros enclaves y
antiguas edificaciones agropecuarias.

¢Donde se puede observar?

QOD

Vencejo cafre

Apus caffer
ENG White-rumped Swift

E|Fmlafm]s]i]als]oIN|D

A diferencia de los vencejos comunes,
el vencejo cafre es una de las especies
de aves mas escasas en la comarca, pero
es también una de las que despierta un
mayor interés. Se distingue de otras
especies por presentar el obispillo
blanco. Se encuentra en lenta expansion
en varias provincias del suroeste de
la Peninsula, su unico reducto en el
continente europeo. Como curiosidad,
cria en nidos usurpados de golondrina
daurica.

¢Donde se puede observar?

QO

Autillo europeo

Otus scops
ENG Eurasian Scops Owl

EJFm]afm]u]i]Als]oIN|D

El autillo, con un tamano de apenas 20
cm, es lamenor de las rapaces nocturnas
presentes en Cabafieros y la unica de
habitos migratorios, invernando al sur
del Sahara. Su aflautado canto forma
parte de la banda sonora de las noches
de primavera y verano en diversos
lugares de la comarca, siempre en zonas
arboladas, como bosques de ribera y
parques urbanos. Se alimenta sobre todo
de insectos y pequefios roedores.

¢Donde se puede observar?

seloz]osLosLzu




Cuco comun

Cuculus canorus
ENG Common Cuckoo

EJFm]afm]u]i]Als]oN|D

El canto del cuco marca, junto con el de
otras aves, la irrupcion de la primavera
en Cabaneros. Su caracteristico ‘cuu-cu,
cuu-cu” es facil de escuchar, sobre todo,
entre los meses de marzo y mayo en
muchas las dehesas, bosques y sotos. El
cuco tiene un curioso comportamiento
reproductor, depositando sus huevos en
los nidos de otras especies de aves, que
seran las encargadas de sacar adelante a
los “intrusos”.

¢Donde se puede observar?

QP00

Abejaruco europeo

Merops apiaster
ENG European Bee-eater

E|Fmlafm]s]i]als]oIN|D

Con un aspecto casi exotico, el abejaruco
europeo es una de las aves mas
coloridas del continente. En Cabafieros
resulta frecuente, regresando de sus
territorios de invernada en Africa a
partir de finales de marzo. Excavan sus
nidos en profundas galerias, en taludes
y bordes de los caminos. Se alimentan
de diversas especies de insectos, como
libélulas, abejorros y abejas, capturando
a sus presas con acrobaticos vuelos.

¢Donde se puede observar?

QOPO0OD

Abubilla comun

Upupa epops
ENG Eurasian Hoopoe

EJFmlafm]s]i]als]oIN]|D

La abubilla, de aspecto inconfundible,
es una de las aves mas vistosas de
Cabaneros. Reside en areas de arbolado
disperso, como las dehesas, donde su
repetitivo reclamo, “pu, pu, pu’, de largo
alcance, forma parte del paisaje sonoro.
Sealimenta siempre en el suelo, en zonas
abiertas, buscando incesantemente
insectos e invertebrados entre la
hojarascay entre la vegetacion herbacea,
con ayuda de su largo y curvado pico.

¢Donde se puede observar?

QOPO0OD

Martin pescador

Alcedo atthis
ENG Common Kingfisher

E|Fm]afm]u]i]Als]oN|D

El martin pescador es otra de las aves
mas coloridas de la comarca. El entorno
de los rios y lagunas, siempre que no
estén contaminados estos ecosistemas,
son los lugares idéneos para disfrutar
de esta singular especie, de gran
atractivo. Se alimenta de pequefios
peces, renacuajos e invertebrados,
sumergiéndose subitamente en el
agua para capturar sus presas, tras
permanecer al acecho desde alguno de
sus posaderos predilectos.

¢Donde se puede observar?

QOO0




Pico picapinos
Dendrocopos major
ENG Great Spotted Woodpecker

EJFm]afm]u]i]als]oN]|D

El pico picapinos es uno de los picidos
0 pajaros carpinteros mas frecuentes en
la Peninsula. Presenta una coloracion
caracteristica, de tonos blancos, negros y
rojos. Gracias a su potente pico es capaz
de excavar su nido en el interior de los
troncos de los arboles y de capturar
larvas e insectos entre la corteza y la
madera. Habita en zonas forestales,
como encinares, robledales, pinares y
otros tipos de bosques.

¢Donde se puede observar?

1o JosLoafosTre)

Alcaudon real

Lanius meridionalis
ENG /berian Grey Shrike

EJFmlafm]s]i]als]oN|D

Los alcaudones son unas especies de
aves fascinantes, con una morfologia y
unos habitos no muy distintos a los de
algunas rapaces. El alcaudon real es el
de mayor tamafio y con su fuerte pico
es capaz de capturar pequenos roedores,
pajaros, lagartijas y grandes insectos,
empalando y ‘“almacenando” a sus
presas en arbustos o vallas espinosas, a
modo de despensa. Se posa a menudo en
lo alto de postes, arboles y arbustos.

¢Donde se puede observar?

#elo2JosLo7JoeToo)

Pito ibérico
Picus sharpei
ENG /berian Green Woodpecker

EJFmlafm]s]i]als]oIN]|D

Mas facil de escuchar que de ver, el pito
ibérico es considerado desde tiempos
recientes una especie diferente al pito
real, presente en el resto del continente
europeo. Este pajaro  carpintero,
de tamafo mas grande que el pico
picapinos, pasa buena parte del tiempo
en el suelo, alimentandose sobre todo
de hormigas, larvas y huevos, que
atrapa con facilidad gracias a su larga y
pegajosa lengua.

¢Donde se puede observar?

QOO0

Alcaudon comun

Lanius senator
ENG Woodchat Shrike

EJFm]afm]u]i]Als]oIN|D

Facil de reconocer por las tonalidades
rojizas o anaranjadas de su cabeza,
el alcaudon comun resulta una
especie frecuente en muchas zonas
de Cabafieros durante los meses de
primavera y verano, invernando en el
continente africano. Prestando atencion,
no sera dificil detectar algun individuo
posado en algun arbusto o en alguna
valla, desde donde otea sus alrededores,
en busca de sus presas (insectos,
fundamentalmente).

¢Donde se puede observar?

QOPO0OO




Rabilargo ibérico
Cyanopica cooki
ENG [berian Magpie

EJFm]afm]u]i]als]oN]|D

Con una coloracién muy diferente a la
de otros corvidos (como las urracas,
los cuervos, las chovas o las cornejas),
el rabilargo es una de las aves mas
representativas de Cabafieros. A escala
global, unicamente esta presente en
nuestro pais y en Portugal, donde vive
sobre todo en zonas de dehesas y monte
mediterraneo. Son aves muy gregarias
y a menudo se juntan en bandos, que se
desplazan en busca de alimento.

¢Donde se puede observar?

(8] 0:J0sJoeJosJos 1)

Cogujada comun
Galerida cristata
ENG Crested Lark

EJFmlafm]s]i]als]oN|D

La cogujada comun es una especie muy
frecuente en cultivos, areas abiertas y
caminos, a menudo cerca de los pueblos.
Ademas de otras aves de la misma
familia (alaudidos), como terreras,
calandrias, alondras (en otofio-invierno)
y totovias, en Cabaneros también es
posible observar otra especie muy
similar, la cogujada montesina, que
suele preferir zonas algo mas abruptas,
con matorrales y rocas.

¢Donde se puede observar?

QOO0

Chova piquirroja
Pyrrhocorax pyrrhocorax
ENG Red-billed Chough

EJFmlafm]s]i]als]oIN]|D

Su curvado pico y sus patas, de intensa
coloracion rojiza, en contraste con su
oscuro plumaje, son los mejores rasgos
para diferenciar a las chovas piquirrojas
de otras especies parecidas, como las
grajillas o las cornejas. Estan muy
ligadas a roquedos y acantilados, donde
nidifican en huecos inaccesibles. En
vuelo, emiten con frecuencia un reclamo
caracteristico, “kia, kia", que resulta de
gran ayuda para localizar a las chovas.

¢Donde se puede observar?

OO0

Terrera comun

Calandrella brachydactyla
ENG Greater Short-toed Lark

EJFm]afm]]i]als]oN]|D

Los pastizales, baldios y cultivos
del destino Cabafieros albergan una
importante poblacion de terreras
comunes, una especie de coloracion
discretay, por desgracia, cada vez menos
abundante en otras zonas. Esta presente
en los meses de primavera y verano,
desplazandose en otofio e invierno
al continente africano. Sus cantos y
trinos, junto con el de las cogujadas y
calandrias, conforman la banda sonora
de nuestros paisajes agrarios.

¢Donde se puede observar?

QOO




Avion roquero

Ptyonoprogne I’LIpeStI‘is
ENG Eurasian Crag Martin

EJFm]afm]u]i]als]oN]|D

Presente durante todo el ano en
Cabaneros, el avién roquero tiene un
plumaje de tonos marrones y grisaceos,
menos llamativo que el que exhiben
otras especies de la misma familia, como
las golondrinas y los aviones comunes.
En Cabartieros, al igual que en el resto
del pais, reside en roquedos, acantilados
y zonas abruptas, aunque en ocasiones
nidifica en diversas construcciones,
como puentes o tuneles.

¢Donde se puede observar?

selo]2)

Golondrina comun

Hirundo rustica
ENG Barn Swallow

EJFmlafm]s]i]als]oIN|D

Las golondrinas comunes son unas de
las aves mas renombradas en nuestra
cultura popular, dados su vinculo y su
cercania, desde tiempos inmemoriales,
con el ser humano. Lamentablemente,
durante las ultimas décadas su
poblacion se ha visto muy mermada,
hasta el punto de estar catalogada como
“Vulnerable’, en el ultimo Libro Rojo de
las Aves de Espana, editado por SEO/
BirdLife.

¢Donde se puede observar?

QOOOD

Avion comun
Delichon urbicum
ENG House Martin

E]Fmlafm]s]i]als]oIN|D

Bien conocidos en los pueblos de
Cabaneros, los aviones comunes
construyen casi siempre sus nidos de
barro en edificios y otras construcciones.
Es una especie muy gregaria,
siendo habitual ver grandes bandos
revoloteando, en busca de pequenos
insectos de los que se alimentan. Entre
otros lugares, la presa del embalse de
Torre de Abraham o el puente sobre el
rio Bullaque en El Robledo, son enclaves
idoneos para disfrutar de esta especie.

¢Donde se puede observar?

sefoz]0sLoolzu

Golondrina daurica

Cecropis daurica
ENG Red-rumped Swallow

EJFm]afm]s]i]als]oN|D

Abundante en Cabaneros, se diferencia
de la golondrina comun por el obispillo
anaranjado, una tonalidad caracteristica
que presenta también en la cara y en
las partes inferiores. De habitos menos
urbanos, esta especie se encuentra
en expansion en el conjunto de la
Peninsula, donde resulta mas frecuente
en el cuadrante suroeste, prefiriendo
zonas calidas y de clima mediterraneo.
Inverna en latitudes mas meridionales.

¢Donde se puede observar?

QOPOODO




Curruca cabecinegra

Curruca melanocephala
ENG Sardinian Warbler

EJFm]afm]u]i]als]oN]|D

Las currucas son aves inquietas, que
viven casi siempre entre arbustos y
matorrales. En Cabafneros coinciden
varias especies, siendo la curruca
cabecinegra una de las mas frecuentes.
Su canto o reclamo, “trrr, trrr, trrr’, como
ocurre con otras especies, es la mejor
pista para intentar localizar algun
ejemplar. Esta presente durante todo el
ano, sobre todo en dehesas, encinares y
otros bosques con vegetacion arbustiva.

¢Donde se puede observar?

QOO0

Curruca mirlona

Curruca hortensis
ENG Western Orphean Warbler

E|Fmlafm]s]i]als]oIN|D

De habitos migratorios, como la curruca
carrasquena, esta especie tiene unaclara
predileccién por las dehesas, olivares
y otras zonas de arbolado disperso. El
canto, repetitivo, recuerda al del mirlo
(de donde deriva su “apellido”) y resulta
de gran ayuda para ubicar y disfrutar de
esta atractiva curruca, propia de zonas
de clima mediterraneo. Esta presente en
Cabanieros en los meses primaverales y
estivales.

¢Donde se puede observar?

QOO0

Curruca carrasquena

Curruca iberiae
ENG Western Subalpine Warbler

EJFmlafm]s]i]als]oIN]D

La curruca carrasquena es una de las
especies de aves que despierta un mayor
interés entre los ornitélogos extranjeros
que nos visitan, ya que durante la época
de cria su distribucién practicamente
queda restringida a la peninsula ibérica.
En marzo y abril, al inicio de la primavera,
cuando regresan de sus cuarteles de
invernada en Africa, se muestran mas
activas, cantando en ocasiones expuestas
en lo alto de algun arbusto.

¢Donde se puede observar?

QOO000

Curruca rabilarga

Curruca undata
ENG Dartford Warbler

E|Fm]afm]u]i]Als]oN|D

Dificil de observar, debido a que se
mueve casi siempre por el interior de los
matorrales y por su reducido tamano,
la curruca rabilarga reside en zonas de
monte cerrado, entre jaras, cantuesos
y brezos. Su larga cola, que levanta a
menudo y su coloracion oscura, de tonos
grises y rosados, son algunos de los rasgos
en los que fijarse, para intentar diferenciar
a esta especie de otras currucas presentes
en Cabaneros.

¢Donde se puede observar?

elofoeLosliog e/




Carbonero comun

Parus major
ENG Great Tit

EJFm]afm]u]i]als]oN]|D

Con un tamano similar al de un gorrion,
el carbonero comun esun pequeno pajaro
insectivoro, muy colorido y frecuente
en muchos lugares de Cabaneros. Vive
en zonas arboladas, desde bosques de
ribera, dehesas y encinares, a parques
y jardines de los pueblos. Se reconoce
por sus colores, destacando las partes
amarillas intensas, y por su repetitivo
canto, “chi-chi-pan, chi-chi-pan’, del
cual derivan otros nombres vernaculos.

¢Donde se puede observar?

QOPOODD

Trepador azul

Sitta europaea
ENG Eurasian Nuthatch

EJFmlafm]s]i]als]oN|D

Especie inconfundible, de coloracion
azulada en las partes superiores y tonos
anaranjados en las partes inferiores.
Como desvela su nombre, esta ave se
mueve con una sorprendente facilidad
por los troncos de los arboles, donde
pasa la mayor parte del tiempo, trepando
y desplazandose tanto hacia arriba como
hacia abajo. Vive en bosques, como
rebollares, quejigares o pinares, aunque
aparece en otras zonas arboladas.

¢Donde se puede observar?

QO

Herrerillo comun

Cyanistes caeruleus
ENG Eurasian Blue Tit

EJFmlafm]s]i]als]oIN]|D

Especie abundante y bien distribuida,
facil de observar moviéndose por los
arboles de los parques de nuestros
pueblos y por diferentes tipos de bosques.
Destaca su llamativa combinacion de
colores, con tonos amarillos, verdosos
y azulados. Se alimenta de pequenos
insectos y otros invertebrados, ademas
de pequetios frutos, que encuentra y
captura entre las ramas de los arboles y
arbustos.

¢Donde se puede observar?

QOPOODD

Agateador europeo

Certhia brachydactyla
ENG Short-toed Treecreeper

E|Fm]afm]u]i]als]oN|D

Con una coloraciéon mucho mas discreta
que el trepador azul, el agateador europeo
también busca su alimento en los troncos
de los arboles, capturando habilmente
pequenios invertebrados con su fino y
curvado pico. Se desplaza casi siempre en
espiral, trepando hacia la parte superior
de los arboles, comenzando desde la
base. Con paciencia, en ocasiones se deja
observar a escasa distancia, momento
idoneo para apreciar el elaborado disenio
de su plumaje.

¢Donde se puede observar?

(se]oJosJoolie




Roquero solitario

Monticola solitarius
ENG Blue Rock Thrush

EJFm]afm]u]i]als]oN]|D

Habitante de zonas escarpadas vy
roquedos, como anticipa su nombre,
el roquero solitario es una de las aves
mas atractivas de nuestra geografia,
especialmente los machos, que lucen
una intensa coloracion azul oscura. Se
posa a menudo en lo alto de las rocas,
desde donde cantan, sobre todo a lo largo
de los meses primaverales, defendiendo
su territorio. En de Cabaheros resulta
poco frecuente.

¢Donde se puede observar?

selo]2)

Escribano triguero

Emberiza calandra
ENG Corn Bunting

EJFmlafm]s]i]als]oN|D

Muy ligado a las zonas agrarias y
espacios abiertos, el escribano triguero
resulta abundante en Cabaneros,
especialmente en bordes de cultivos
y en areas adehesadas. Permanece a
menudo posado en las vallas y en lo
alto de algun arbusto, emitiendo con
insistencia su repetitivo canto, uno de
los sonidos protagonistas del entorno de
nuestros pueblos. En otofio e invierno se
concentran en grandes grupos, a veces
mezclados con otras especies.

¢Donde se puede observar?

QOO0

Escribano montesino

Emberiza cia
ENG Rock Bunting

EJFmlafm]s]i]als]oIN]|D

Especie poco abundante en Cabaneros,
presente a lo largo del afio en diferentes
ecosistemas, casi siempre en zonas
de monte y serrania, como laderas
pedregosas, con roquedos, arbustos y
arbolado disperso, estando ausente en
areas cultivadas y abiertas. Se identifica
por su contrastado plumaje, en el que
destacan tres franjas o listas oscuras, en
la cara, y unas tonalidades anaranjadas,
en el resto del cuerpo.

¢Donde se puede observar?

QOO

Escribano soteno

Emberiza cirlus
ENG Cirl Bunting

E|Fm]afm]u]i]Als]oN|D

Relativamente parecido al escribano
montesino, del cual se diferencia por
presentar tonalidades amarillentas en
la cara y en las partes inferiores del
cuerpo. Se trata de una especie dificil
de localizar, por norma, en Cabarfieros,
aunque en primavera su canto delata
su presencia en diversos bosques, como
sotos de ribera. Se alimenta en el suelo,
habitualmente de semillas de gramineas
y algun pequetio invertebrado.

¢Donde se puede observar?

#¢10:J0s]14




Picogordo

Coccothraustes coccothraustes

ENG Hawfinch

EJFm]afm]u]i]als]oN]|D

No es tarea sencilla localizar a esta
especie, a pesar de su llamativo e
inconfundible aspecto, dadas sus
discretas costumbres. Uno de sus rasgos
mas destacados es su potente y grueso
pico, con el que es capaz de alimentarse
de diferentes frutos y semillas de
notables dimensiones. Vive en zonas
arboladas, moviéndose muchas veces
entre las ramas de las partes mas
elevadas de los arboles, lejos del alcance
de nuestra vista.

¢Donde se puede observar?

QOO0

Gorrion chillon

Petronia petronia
ENG Rock Sparrow

EJFmlafm]s]i]als]oN|D

Especie de coloraciéon discreta y poco
abundante en Cabaneros, donde ocupa
diversos ambientes, desde zonas
agrarias a roquedos y terrenos abruptos.
Su aspecto recuerda al de una hembra
de gorrion comun, diferenciandose por
el pileo (la parte superior de la cabeza)
listado y por presentar una mancha
amarilla en la garganta, no siempre
visible. Como curiosidad, es el unico
representante del género (Petronia) a
escala global.

¢Donde se puede observar?

(#6101 o-JosJog

Pinzon vulgar

Fringilla coelebs
ENG Common Chaffinch

EJFmlafm]s]i]als]oIN]|D

El pinzon vulgar es una de las aves mas
frecuentes en muchos ecosistemas
forestales de Cabafieros. Con un tamarno
similar al de un gorrion, los machos lucen
un plumaje mas colorido y contrastado
que el de las hembras, de tonalidades
marrones y grisaceas. En invierno se
agrupan en bandos, asociandose en
ocasiones con otras especies, con las
que buscan alimento normalmente en el
suelo, entre la vegetacion.

¢Donde se puede observar?

QOPOO0D

Gorrion moruno

Passer hispaniolensis
ENG Spanish Sparrow

E|Fm]afm]u]i]Als]oN|D

Similar en tamano al gorriéon comun,
el gorrién moruno es una especie muy
gregaria, ya que vive siempre en grandes
grupos, formando densas y ruidosas
colonias. Los machos son muy faciles de
reconocer, por su coloracion mas oscura.
En Cabarfieros es frecuente en muchas
zonas, tanto en bosques de ribera,
como en campos de cultivo y en zonas
adehesadas. A diferencia del gorrion
comun, no suelen verse en el interior de
los pueblos y ciudades.

¢Donde se puede observar?
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Estornino negro

Sturnus unicolor
ENG Spotless Starling

EJFm]afm]u]i]als]oN]|D

A pesar de resultar una especie muy
extendida en la comarca, quizds no
mucha gente sepa que el estornino
negro solo esta presente en la peninsula
ibérica, ademas de en varias islas del
Mediterraneo y algunas zonas del norte
de Africa. Forman grandes y ruidosos
bandos, especialmente en otono y
en invierno, volando en ocasiones al
unisono, sobre todo al atardecer, antes
de acudir a sus dormideros.

¢Donde se puede observar?

(selo-JoeLorJool o Loy

Colirrojo tizon
Phoenicurus ochruros
ENG Black Redstart

EJFmlafm]s]i]als]oN|D

Pequena ave insectivora, de coloraciéon
totalmente oscura, excepto una mancha
blanca en las alas y la cola, de tonos
anaranjados o rojizos, de donde procede
el nombre de la especie. Puede localizarse
en ambientes diferentes, en muchas
ocasiones ligado a construcciones
humanas, en las que nidifica,
observandose incluso en el interior de los
pueblos y zonas urbanas, ademas de en
roquedos y en otros entornos abruptos.

¢Donde se puede observar?

QOO0

Mirlo comun

Turdus merula
ENG Common Blackbird

EJFmlafm]s]i]als]oIN]|D

Especie muy frecuente en Cabaneros,
que se puede confundir con el estornino
negro, del que se diferencia por la cola
(mas larga, levantandola a menudo), su
comportamiento (es un ave mucho mas
solitaria) y el habitat (vive en bosques,
parques vy jardines, en mayor medida).
Los machos son completamente negros,
excepto el pico y un anillo alrededor del
ojo, de color amarillo, mientras que las
hembras son de tonos marrones mas
discretos.

¢Donde se puede observar?

QOPO0OD

Gorrion comun

Passer domesticus
ENG House Sparrow

E|Fm]afm]u]i]Als]oN|D

Vinculado, desde épocas remotas, al ser
humano, esta es la especie de nuestra
avifauna mas ligada los pueblos y
areas urbanas, en donde los gorriones
desarrollan la mayor parte de su vida.
Aungue es una especie todavia numerosa,
sus poblaciones estan disminuyendo de
manera drastica en muchas regiones y
paises (en varias ciudades europeas ha
desaparecido), debido a multiples factores,
como la creciente contaminacion.

¢Donde se puede observar?

(selo-JoeLorJool o Loy
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Agateador europeo
Aquila calzada
Aquila imperial ibérica
Aguila real
Alcaudon comun
Alcaudon real
Alimoche comun
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Avién comun

Avién roquero

Buitre leonado
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Carbonero comun
Cernicalo primilla
Cernicalo vulgar
Chotacabras cuellirrojo
Chova piquirroja
Ciglena blanca
Cigliena negra
Cogujada comun
Colirrojo tizon

Cuco comun
Culebrera europea
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Grulla comun
Herrerillo comun
Lechuza comun
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Milano negro
Milano real

Mirlo comun
Paloma torcaz
Perdiz roja
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Terrera comun
Tortola europea
Trepador azul
Vencejo cafre

Vencejo comun

63
63
66
44
57
57
65
67
65
44
60
49
51
41
41
66
46
47
52
64
64
52
54
62
55
46
61
48
48

iAnota tus observaciones! Estas 100 especies son algunas las muchas aves que podras ver

en el destino Cabafieros. Si logras identificarlas, con ayuda de esta y de otras guias de aves,
puedes marcar una X en la casilla. jCompletar todo el listado no es una tarea facil!

Abejaruco europeo (Merops apiaster)
Abubilla comun (Upupa epops)

Agateador europeo (Certhia brachydactyla)
Aquila calzada (Hieraaetus pennatus)
Aquila imperial ibérica (Aquila adalberti)
Aquila real (Aquila chrysaetos)

Aguilucho lagunero (Circus aeruginosus)
Alcauddn comun (Lanius senator)
Alcaudén real (Lanius meridionalis)
Alimoche (Neophron percnopterus)
Alondra comun (Alauda arvensis)

Anade azuldn (Anas platyrhynchos)

Autillo europeo (Otus scops)

Avefria europea (Vanellus vanellus)

Avién comun (Delichon urbicum)

Avién roquero (Ptyonoprogne rupestris)
Bisbita pratense (Anthus pratensis)

Buitre leonado (Gyps fulvus)

Buitre negro (Aegypius monachus)

Busardo ratonero (Buteo buteo)

Calandria comun (Melanocorypha calandra)
Carbonero comun (Parus major)

Carricero comun (Acrocephalus scirpaceus)
Cernicalo primilla (Falco naumanni)
Cernicalo vulgar (Falco tinnunculus)

Cetia ruisefior (Cettia cetti)

Chochin paleartico ( Troglodytes troglodytes)
Chotacabras cuellirrojo (Caprimulgus ruficollis)
Chova piquirroja (Pyrrhocorax pyrrhocorax)
Ciglefia blanca (Ciconia ciconia)

Ciglefia negra (Ciconia nigra)

Cisticola buitrén (Cisticola juncidis)
Codorniz comun (Coturnix coturnix)
Cogujada comun (Galerida cristata)
Cogujada montesina (Galerida theklae)
Colirrojo tizén (Phoenicurus ochruros)

Cuco comun (Cuculus canorus)

Culebrera europea (Circaetus gallicus)
Curruca cabecinegra (Curruca melanocephala)
Curruca capirotada (Sylvia atricapilla)
Curruca carrasqueia (Curruca iberiae)
Curruca mirlona (Curruca hortensis)
Curruca rabilarga (Curruca undata)

Elanio comun (Elanus caeruleus)

Escribano montesino (Emberiza cia)
Escribano sotefio (Emberiza cirlus)
Escribano triguero (Emberiza calandra)
Estornino negro (Sturnus unicolor)
Gallineta comun (Gallinula chloropus)
Garceta comun (Egretta garzetta)

Garceta grande (Ardea alba)

Garza real (Ardea cinerea)

Gavilan comun (Accipiter nisus)
Golondrina comun (Hirundo rustica)
Golondrina daurica (Cecropis daurica)
Gorrion chillon (Petronia petronia)
Gorridén comun (Passer domesticus)
Gorrion molinero (Passer montanus)
Gorrién moruno (Passer hispaniolensis)
Grajilla occidental (Corvus monedula)
Grulla comun (Grus grus)

Herrerillo comun (Cyanistes caeruleus)
Jilguero europeo (Carduelis carduelis)
Lavandera blanca (Motacilla alba)
Lavandera cascadefia (Motacilla cinerea)
Lechuza comun (Tyto alba)

Martin pescador (Alcedo atthis)

Milano negro (Milvus migrans)

Milano real (Milvus milvus)

Mirlo comun (7urdus merula)

Mito comun (Aegithalos caudatus)
Mochuelo europeo (Athene noctua)
Mosquitero comun (Phylloscopus collybita)
Oropéndola europea (Oriolus oriolus)
Paloma torcaz (Columba palumbus)
Papamoscas cerrojillo (Ficedula hypoleuca)
Pardillo comun (Linaria cannabina)
Perdiz roja (Alectoris rufa)

Petirrojo europeo (Erithacus rubecula)
Pico picapinos (Dendrocopos major)

Picogordo comun (Coccothraustes coccothraustes)

Pinzén vulgar (Fringilla coelebs)

Pito ibérico (Picus sharpei)

Rabilargo ibérico (Cyanopica cooki)
Reyezuelo listado (Regulus ignicapilla)
Roquero solitario (Monticola solitarius)
Ruisefior comun (Luscinia megarhynchos)
Serin verdecillo (Serinus serinus)

Sisén comun ( Tetrax tetrax)

Somormujo lavanco (Podiceps cristatus)
Tarabilla europea (Saxicola rubicola)
Terrera comun (Calandrella brachydactyla)
Toértola europea (Streptopelia turtur)
Tértola turca (Streptopelia decaocto)
Trepador azul (Sitta europaea)

Urraca comun (Pica pica)

Vencejo cafre (Apus caffer)

Vencejo comun (Apus apus)

Verderon comun (Chloris chloris)

Zarcero poliglota (Hippolais polyglotta)
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